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PROJETO “É DANÇANDO QUE SE VIVE 2023” 

I - IDENTIFICAÇÃO 

I.I - Da Entidade Social 

Nome: OLGA ASSOCIAÇÃO DE DANÇA, CULTURA E ESPORTE DE 

SERTÃOZINHO 

Endereço: Rua: Dr. Antonio Furlan Junior, n° 808 CEP: 14170-480 

Bairro: Centro   Município: Sertãozinho/SP 

Telefone: 016-3524-5839 

e-mail: olga.associacaodedanca@gmail.com 

CNPJ: 44.109.389/0001-83 

Dado bancário: Agência: 0983 Conta: 75 019 0   Banco: Banco do Brasil  

 

 I.II - Do Responsável Legal 

Nome: Manoel Gonçalves Mendes Neto  

Endereço Residencial: Rua Alfredo Floridi, n° 121   CEP: 14177098  

Bairro: Residencial dos Ipês   Município: Sertãozinho/SP 

Telefone: 016-991216003 

RG: 9.526.501-6 SSP/SP CPF: 980.133.788-53 

e-mail: olga.associacaodedanca@gmail.com  

Cargo na Entidade: Diretor/Presidente 

Data Início Mandato: 21/07/2021 

Data Término Mandato: 20/07/2025 

 

I.III -  Do Responsável Técnico 

Nome: Adriano dos Santos  

Telefone: 16 99452-2002 

e-mail: olga.associacaodedanca@gmail.com 

Formação Profissional: Professor de dança 

Função na OSC: Responsável Técnico  
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Introdução 

A proposta é aliar ao estudo da dança a inserção dos aspectos educativos globais 

do aluno: disciplina, estímulo ao trabalho em equipe, solidariedade, formação de 

valores e atitudes éticos/social estímulo ao conhecimento e integração aos 

estudos e práticas de diferentes estilos de dança. Gerar a possibilidade de 

profissionalização para aqueles que almejam através da dança se tornarem 

excelentes profissionais da área. 

 

O projeto é dançando que se vive 2023, desenvolveu no decorrer do cronograma 

diversos ritmos como: Passo básico, letra (caminhada), cruzado vai e vem, 

gancho, espelho (balanço com giro), puladinho e romário.   

Desenvolvimento  

Foram trabalhadas todas as movimentações básicas de cada um dos ritmos acima 

citados e mais giros, figuras e deslocamentos pertinentes a cada um deles, o que 

fomentou entre os praticantes, qualidades fundamentais tais como: 

Trabalho em equipe, capacidade de decisão, cumplicidade, visão de espaço, 

melhora o desenvolvimento psicofísico e motor através da utilização da música e 

movimentos que dão ritmo, agilidade, harmonia e equilíbrio, além de ter promovido 

a convivência social sadia, estimulando melhor temperamento, respeitando o sexo 

oposto, os limites de cada um e exercitando a autoestima.  

Metodologia  

A metodologia utilizada para desenvolvimento das aulas seguiu a Teoria das 

Inteligências Múltiplas, buscando estimulá-las de acordo com o conteúdo pré-

existente em cada indivíduo e desenvolvendo-as conforme habilidade e 

potencialidade de cada um. 

Conclusão 

Através do projeto foi possível concluir que a proposta de aliar o estudo da dança 

a inserção dos aspectos educativos globais do aluno a disciplina, estímulo ao 

trabalho em equipe, solidariedade, formação de valores e atitudes éticos/social 

estímulo ao conhecimento e integração aos estudos e práticas de diferentes 

estilos de dança, gerou a possibilidade de profissionalização para aqueles que 
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almejam através da dança se tornarem excelentes profissionais da área. 

Trabalhando assim a autoimagem, autoestima, inclusão, beleza, identidade e 

pertencimento a mensagem a ser exposta é o respeito a dança, ao corpo e a vida. 

Cada um tem seu espaço e seu lugar só basta de estímulos saudáveis para que 

se viva uma vida muito mais leve e racional.  

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

PROJETO: “É DANÇANDO QUE SE VIVE” 2023 

ATIVIDADE: DIVULGAÇÃO E INSCRIÇÕES  

LOCAL- SEDE DA OLGA ASSOCIAÇÃO DE DANÇA CULTURA E 
ESPORTE DE SERTÃOZINHO 

DATA: 01/03/2023 – 31/03/2023 
 

Com o objetivo de alcançar um maior número de participação no projeto 

supracitado, do dia 01 de março de 2023 a 31 de março de 2023 foi realizado a 

divulgação e inscrições do público alvo, nas redes sociais da Associação Olga, 

bem como nas redes sociais dos equipamentos onde foram realizadas as 

atividades. 

O projeto visa dar entendimento técnico da dança para fazer a ponte cultural com 

temas como autoimagem, autoestima, inclusão, beleza, identidade e 

pertencimento ao respeito a dança, ao corpo e a vida. 

Parceria com a Secretaria de Cultura e Turismo de Sertãozinho.  

Inscrições Abertas a partir de 01 de março a 31 de março.  

Através do link foram realizadas as inscrições. 

https://www.instagram.com/p/CpPwu8mOUnb/?igshid=MWMzM2Q4ZmE= 

 

 

O projeto foi realizado em parceria com a Secretaria de Cultura e Turismo de 

Sertãozinho.  
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

        

LISTA DOS INSCRITOS 

 

Carimbo de data/horaNome Completo CPF RG ENDEREÇO COMPLETO( CEP , CIDADE , BAIRRO, ESTADO

3/1/2023 10:15:46 Alessandra Soares da Silva 33273245816 461962883 14178100 avenida Aparecido Savegnago 515 Jardim Campo Alegre

3/1/2023 10:22:19 Celina Magalhães 04450868892 164443381 Luiz pedro 14

3/1/2023 10:35:44 Andreia Rocha 126.617.648-95 19165139-4 Rua Sebastião Sampaio 1591 AP 14

3/1/2023 10:36:46 CAMILA GALIANO 37028795870 46073510x Rua Rodolpho sverzut 71 bloco 01 ap 304

3/1/2023 10:41:03 José Roberto Flores 07318824821 15465174 Rua José Bonini 401

3/1/2023 10:44:58 Joana Darc aparecida gimenes10372591817 217652013 Rua oliveira bento da Silva 270, bloco 38 AP 12, bairro santa rosa 2, são Paulo

3/1/2023 10:45:08 Marcos Rodrigo Domenici 30031641806 325934836 Rua: Paulo César Cardoso, 265. CEP: 14.177-141. Jardim Diamante, Sertãozinho - SP

3/1/2023 10:46:10 Luzinete Gonçalves Dias 219.124.548-07 277196048 Rua Silvio Múrcia 543

3/1/2023 11:13:21 Márcia Maria Orzochovicz 30321394810 401685652 Rua Paulo César Cardoso, 265

3/1/2023 11:56:24 Camila Lopes Martins 31281208892 350201870 Rua Fábio Aparecido dos Santos número 120

3/1/2023 11:58:36 Kelly Magalhães Fernandes 22263123822 301078403 Rua Danilo chiarati 224

3/1/2023 12:23:46 Silvia Helena da Silva Quintino 14154014897 242231962 Guido Bigueth 505

3/1/2023 12:36:34 Márcia Maria Orzochovicz 30321394810 401685652 Rua Paulo César Cardoso, 265

3/1/2023 12:53:28 Maisa penteado 323.617.658-02 35.020.223.0Rua Antônio bononi filho n449 cohab 8

3/1/2023 12:57:24 Dulcelena Gomes de Oliveira Silva13875942817 16410057-x Rua Fábio Severo lima, 747

3/1/2023 12:58:07 Alcione Maria da Silva Naime 21982308877 342832815 Edmundo Teixeira,775

3/1/2023 12:59:08 Silvia Helena da Silva Quintino 14154014897 242231962 Sertãozinho SP. CEP 14177258. Cohab 3

3/1/2023 13:00:13 Reginaldo Araújo penteado 293 730 888 07 34 Rua Antônio bononi filho n449 cohab 8

3/1/2023 13:01:23 Marcos Antônio da Silva 07378512877 16530098-x Rua Fábio Severo lima, 747

3/1/2023 13:01:29 Odair Vicente 092.022.518-78 166481579 Rua Manuel Lopes Martins 489

3/1/2023 13:40:24 Angela Maria Ferreira 980.130.848-68 11700522 Rua Ulisses Rodrigues  34 CEP 14164-038 Sertãozinho SP

3/1/2023 14:30:04 Adriana Maria da Silva dos Santos25584852880 309214154 Carlos Heck  109

3/1/2023 14:45:01 Eliana Cristina de Almeida 27548580835 335612362 Otacílio Lopes 203

3/1/2023 15:26:14 Dalmo soares cajayba 167.248.028-06 24.436.931-8Rua José gavaldão Rodrigues  704 cidade sertãozinho  bairro jd Jamaica CEP 14.164.105

3/1/2023 19:26:27 Danielle Patrícia Silveira de Padua374.496.958-47 47.403.977-8Rua Vinicius de moraes, 58, cep14.161-115, Sertãozinho,  shangri-la, São Paulo

3/1/2023 19:28:35 William César de Pádua Ribeiro424.762.258-78 48.129.160-XRua Vinicius de Moraes, 58, CEP 14.161-115, Sertãozinho, shangri-la, São Paulo

3/2/2023 5:34:09 Elaine Aparecida de Almeida 25276057885 247080688 Maria Eugênia Reis Bueno,521

3/2/2023 14:04:58 Priscila Ferreira de Melo 272.401.538-00 19.558.845-9Rua Roberto Paschoal Borgatto 140, Jardim Liberdade, Sertãozinho-SP  CEP 14.164-025

3/2/2023 14:14:17 Maria Cláudia Bazaré 44558932880 554208490 Rua João Ferezin 635

3/2/2023 14:27:11 Maria Cláudia Bazaré 44558932880 554208490 Rua João Ferezin, 635

3/2/2023 14:28:32 Maria Cláudia Bazaré 44558932880 554208490 Rua João Ferezin, 635

3/2/2023 15:23:35 Luan Santos Figueira 46306989811 520450760 Sertãozinho SP  Rua Antonio Fiumare 207 cidade jardim

3/2/2023 21:03:17 Ana Paula Oliveira 199.534.398-69 296468460 Av José Ferreira fontes 187

3/2/2023 21:10:45 Fernanda rodrigues de godoy silva257006278/ 25 27.587.719x Eduardo avelino Fábio  n 20 Jardim Maurílio Biagi .....sp

3/2/2023 21:17:36 Fernanda Rodrigues de Godoy Silva257.006.278.25 27.587.719 257.006.278.25
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

PROJETO: “É DANÇANDO QUE SE VIVE 2023” 

 

LOCAL:  SEDE da Olga Associação de dança cultura e esporte de 
Sertãozinho 

 

MÊS: MARÇO, ABRIL E MAIO 
 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO 

O projeto” DANÇANDO QUE SE VIVE “tem o objetivo de resgatar homens e 

mulheres, trazer a educação corporal e saúde física e mental de servidores, 

discentes e pessoas da comunidade.  

A atividade é destinada a pessoas que procuram qualidade de vida através de 

atividades físicas e busca de conhecimento sobre a dança de salão.  

 

As aulas ministradas foram 100% práticas E PRESENCIAIS. 

Nos meses citados acima foi trabalhada a modalidades de: 

- Samba de Gafieira   

Foram apresentados os seguintes ritmos: 

• Passo básico;  

•  Letra (caminhada);  

•  Cruzado vai e vem; 

• Gancho; 

• Espelho (balanço, giro); 

• Puladinho; 

• Romário. 

 

 METODOLOGIA  

Foi utilizada para desenvolvimento das aulas a Teoria das Inteligências Múltiplas, 

sempre buscando estimulá-las de acordo com o conteúdo pré-existente em cada 

indivíduo e desenvolvendo-as conforme habilidade e potencialidade de cada um.  

 

CONCLUSÃO: 
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Os participantes estão se desenvolvendo muito bem, melhorando a coordenação 

motora, o equilíbrio, a noção de espaço, aumento do leque musical, além da 

melhora significativa das qualidades físicas, sociais e cognitivas, através dos 

movimentos corporais específicos desse ritmo. 

 

REGISTRO FOTOGÁFICOS 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

PROJETO: “É DANÇANDO QUE SE VIVE 2023” 

 

LOCAL:  SEDE da Olga Associação de dança cultura e esporte de 
Sertãozinho 

 

MÊS: JUNHO E JULHO 
 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO 

O projeto” DANÇANDO QUE SE VIVE “tem o objetivo de resgatar homens e 

mulheres, trazer a educação corporal e saúde física e mental de servidores, 

discentes e pessoas da comunidade.  

A atividade é destinada a pessoas que procuram qualidade de vida através de 

atividades físicas e busca de conhecimento sobre a dança de salão.  

O Bolero é uma dança romântica por natureza. É dançada em par e caracterizada 

pelo abraço sem "sobras". É uma dança dinâmica, que possibilita rodar muito o 

salão. 

A palavra BOLERO vem de "boleras" que eram ornamentos de vestidos de 

dançarinas espanholas que imitavam bailados ciganos. 

A origem do bolero, como de outros ritmos, é controversa. Em algumas fontes 

encontra-se que é oriundo da Espanha; em outras, diz-se que surgiu na Inglaterra, 

passou pela França, fortaleceu-se na Espanha, viajou para o México e finalmente 

chegou a Cuba por volta de 1880. Sabe-se que o bolero influenciou o mambo, o 

cha-cha-cha e a salsa. 

No Rio de Janeiro o bolero sofreu influências do tango, incorporando giros, 

caminhadas e fazendo com que os pares deslizassem pelo salão. "Então, quando 

o cavalheiro começou a sair da frente da dama e a fazer trocadilhos, cruzados, 

essas e outras variações, o bolero estiliza-se e transforma-se numa dança versátil 

e igualmente dinâmica. 

Musicalmente, o bolero nos dias de hoje pode ser dançado ao ritmo de boleros 

castelhanos, mpbs, lentinhas internacionais, músicas sertanejas e até alguns 

sambas românticos. 
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METODOLOGIA  

O Bolero é uma dança romântica por natureza. É dançada em par e 

caracterizada pelo abraço sem "sobras". É uma dança dinâmica, que possibilita 

rodar muito o salão. 

Nos meses de Junho e Julho foram trabalhados os seguintes ritmos: 

 Movimentações do Bolero:  

 -Passo básico (vai e vem); 

- Básico lateral; 

- cruzado vai e vem; 

- cruzado da dama pela frente; 

- variações do cruzado do cavalheiro; 

- caminhada; 

- trocadilho;  

- giro da dama (com variações). 

 

A metodologia utilizada para desenvolvimento das aulas segue a Teoria das 

Inteligências Múltiplas e busca estimular os participantes a se desenvolverem 

conforme conteúdo pré existente em cada um. A musicalidade foi o elemento mais 

enfatizado nas aulas de bolero.  

 

CONCLUSÃO: 

Os participantes estão se desenvolvendo muito bem, melhorando a coordenação 

motora, o equilíbrio, a noção de espaço, aumento do leque musical, além da 

melhora significativa das qualidades físicas, sociais e cognitivas, através dos 

movimentos corporais específicos desse ritmo. 
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REGISTRO FOTOGÁFICOS 
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LISTA DE PRESENÇA 
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Adriano dos Santos 

Representante Técnico              

 

SERTÃOZINHO, 30 DE JULHO 2023. 
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